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1. Servicio Social/Modalidad/Estrateg comunida uidado 1.1 Unidad Operativa/Lote/Z San José
1.2 Localidad:N/A 2.1, Fecha de Ejecucién:

2. Linea: Entomos amigables y seguros [ 15 412026 ) al[(27 ] 4 T 2026

2.2. Nombre del encuentro: 1. Mi entomo, Mi hogar, 2. Defensores del planeta
2.3. Acompaiiante social a cargo de la digitacion: Diana Orte able

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Promover una cultura de cuidado y conciencia ambiental en las personas mayores, a través de actividades de senssbmzacuén uso
adecuado de recursos y cuidado del entomo y de los elementos y espacios brindados en la comunidad.

3.2, OBJETIVOS ESPECIFICOS

Actividad 1: Garantizar actividades de sensibilizacién en las personas mayores frente al uso racional de los recursos que brinda Ia
comunidad de cuidado.

Actividad 2: Garantizar actividades de sensibilizacion en las personas mayores haciendo uso de medios tecnolégicos para la mitigacién
de los residuos solidos.

3.3. METODOLOGIA

Actividad 1: "Mi entormo mi hogar” el dia 27 de abril se se inicia con el saludo y explicacidn de la importancia de reciclar ayuda a
reducir la acumulacion de residuos, malos olores, plagas y focos de infeccion. En un entorno donde viven personas mayores,
muchas con sistemas inmunoldgicos mas vulnerables, mantener espacios limpios y organizados es fundamental para prevenir
enfermedades, no solo protege el medio ambiente, sino que también mejora la seguridad, la salud y la calidad de vida de todos, va
mucho més allé del cuidado ambiental.

INICIAL

Actividad 2: "Defensores del planeta” El dia15 de abril 2026 se convoca a las personas mayores en el érea de terapia
ocupacional con el fin de desarrolar la actividad liderada por el area de Gestion Ambiental, donde se realizara una actividad manual
y se proyectara un docuemntal sobre las fuertes lluvias por las que esta pasando el pals actualmente.

3.3.1 MOMENTO

Actividad 1: "MI entorno mi hogar” el dia 27 de abril Se establece asi mismo, establece los colores y elementos indicados para el
aprovechamiento y buena disposicion final de los mismos. Involucrar a las personas mayores en actividades de reciclaje (como
clasificacion de residuos o reutilizacién de materiales) estimula funciones cognitivas, motricidad y sentido de utilidad, favoreciendo
su bienestar emocional.

Actividad 2: "Defensores del planeta” El dia15 de abril 2026 se realiza una introduccién sobre el panorama que esta viviendo
Colombia actualmente con las intensas lluvias en los ultimos dias:

Colombia atraviesa una intensa temporada de liuvias, asociada a fenémenos climaticos como la transicién de La Nifia y variaciones
atmosféricas regionales. Esto ha provocado: Més de 600 emergencias registradas en lo cormido del afio, Afectacion en méas de 328
municipios y 24 departamentos, Alrededor de 155.000 familias damnificadas

En ciudades principales como Bogota:Se presentan inundaciones frecuentes en vias, Problemas de movilidad por calles saturadas
de agua, Sistemas de drenaje colapsados en algunos sectores

Entre los factores que explican la intensidad de las lluvias estan: Fenémenos climéticos como La Nifia y frentes frios, Cambio
climatico, que intensifica eventos extremos, Deforestacion y mala planificacion urbana, que aumentan el riesgo de inundaciones.
Por otra parte, las se les proyecta el documental ¢ por qué han aumentado las lluvias en estos dias? Explica esto el Ideam - El
Espectador y simultaneamente las personas mayores trabajan en pintar una imagen que representa una persona en la lluvia

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

Actividad 1: “Mi entorno mi hogar” el dia 27 de abril Por Gltimo, se evalué la actividad mostrando a las personas mayores un
panal, papel arrugado, hojas de papel sin arrugas, residuos de bombas y restos de mandarina que consumieron de refrigerio,
participaron activamente mencionando en qué caneca se hace la segregacion comrectamente y confirmando tema claro

Actividad 2:"Defensores del planeta™ El dia15 de abril 2026 para finalizar se les expresa lo a las personas mayores lo que puede
venir dspues de las intensas lluvias Paraddjicamente, expertos advierten que Colombia podria pasar de este periodo de lluvias
intensas a un posible fenémeno de El Nifio en la segunda mitad de 2026, lo que implicarfa: Reduccién de lluvias,

Riesgo de sequlas, Impactos en energla, agricultura y agua

3.3.3. MOMENTO
FINAL

La actual temporada de lluvias en Colombia evidencia una alta vulnerabilidad del pals frente a eventos climéticos extremos. La
combinacién de factores naturales y humanos ha incrementado la frecuencla y gravedad de las emergencias, lo que resalta la
necesidad de: Mejorar la gestién del riesgo, Fortalecer la infraestructura, Promover la planificacion ambiental sostenible

3.4.RECURSOS
Enfermeras Televisor
Ingeniera Ambiental Hojas de papel
Colores Punio ecologico

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Actividad 1: "Mi entorno ml hogar” el dia 27 de abrll Se evalta la participacién de las personas mayores durante la actividad, el nivel
de comprension, la interaccién con Ja profesional y la emocién y cambios de comportamiento emotivos, los cuales terminaron con un
aplauso.

Actividad 2: "Defensores del planeta™ El dia15 de abril 2026 para finalizar se realiza una retroalimentacion de la situacién del pais y se
deja la siguiente ensefianza

Las emergencias por inundaciones y deslizamientos muestran que no basta con atender desastres cuando ocurren; es fundamental
cuidar los ecosistemas, evitar la deforestacion, respetar las zonas de riesgo y planificar adecuadamente las cludades. Cuando se ignoran
estos aspectos, los fenémenos naturales se vuelven mas peligrosos y afectan a mas personas.
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* En constancia a la actividad desarrollada, firman las siguientes personas mayores:

)

| NOMBRE: MARIA PERA

CASTELLANOS  AHUMADA
| €C: 17156149 1 Lot diitienis
PERSONA MAYOR | PERSONA MAYOR
ACVIDADYL AinAbAD 3
JOHANNA MESA CAMELO: T o b
Coordinadora S :

Fecha de evaluacion del encuentro: 27 abri 2026

Nombre del profesional que evalua: Diana Ortega - ing. Ambiental
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